
Negli anni è stato riscontrato un  
aumento del consumo di alcol 
e fumo insieme a una diminuzione 
dell’attività fisica da parte delle donne.

Stili di vita che cambiano

Gli uomini tendono a ritardare 
il ricorso al medico e alle prestazioni 
sanitarie, inclusa l’assistenza psichiatrica.

Dottore? No grazie

Le donne sono più esposte all’uso 
di farmaci, e possono rispondere 
in modo diverso ai farmaci rispetto 
agli uomini, sia in termini di efficacia 
che di maggior rischio di effetti
collaterali. 

Comportamenti diversi

Le donne, per le stesse patologie, 
possono presentare, rispetto agli 
uomini, segni e sintomi diversi (infarto 
del miocardio) o diverse localizzazioni 
(neoplasie del colon, melanoma).

Attenzione a segni e sintomi


